
الموسم ٢٠٢٢-٢٠٢٣م



ما هو المقهى العلمي لمركز موارد؟
المقهــى العلمــي هــو عبــارة عــن جلســة حواريــة لمناقشــة عــدد مــن 
الموضوعــات العلميــة المهمــة، حيــث يعقــد لقــاء غيــر رســمي مــرة كل 
شــهر فــي جــو يســوده الــود والمــرح، ويعتبــر المقهــى فرصــة لتجمــع عــدد 
مــن الأشــخاص للتعــارف فيمــا بينهــم ومناقشــة عــدد مــن الموضوعــات 
العلميــة، حيــث إن الجميــع مرحــب بــه للحضــور والاســتمتاع بالنقــاش الشــيق 

ــة شــهية مجانيــة. ــه وجب ــذي تتخلل ال

من هو جمهور المقهى العلمي؟
يشــارك فــي المقهــى العلمــي عــادة كل مــن لديهــم اهتمــام بالموضوعات 
العلمية، ولم تســنح لهم الفرصة لمناقشــة وجهات نظرهم وتســاؤلاتهم. 
ولا يتطلــب مــن المتحدثيــن امتــاك خبــرة أو معرفــة علميــة، فالجميع مرحب 

به للمشــاركة.

ما هو برنامج المقهى العلمي؟
ــم يقــوم  ــة خفيفــة، ث ــاول وجب ــدأ برنامــج الملتقــى بشــرب القهــوة وتن يب
ــه بإمــكان الحضــور أن يوجهــوا  ــث إن ــم كلمــة بســيطة، حي المحاضــر بتقدي

ــة عامــة. ــراج، فهــي جلســة حواري ــدون أي إح ــة وب ــكل أريحي أســئلتهم ب



الشعاب المرجانية:
مدن البحار الملونة مهددة 

بالانقراض
التهديــدات  مــن  الكثيــر  هنــاك 
الطبيعيــة والبشــرية التــي تجهــد 
الملونــة  البحــار  مــدن  وترهــق 
وتدمرهــا  المرجانيــة(  )الشــعاب 
ــات  ــاء المخلوق ــا وبق ــدد بقاءه وته
مثــل  تأويهــا  التــي  البحريــة 
النعمــان  وشــقائق  البحــر  نجــم 
والقــرش  والمحــار  والإســفنجيات 
وبــزاق  والســرطان  والإنقليــس 
البحــر وقنديــل البحــر والســاحف 
الكبيــرة  الأســماك  أنــواع  وكافــة 
الشــعري  مثــل  والصغيــرة 
والهامــور والكوفــر وغيرهــا. وتعتبــر 
ــذه  ــا له ــة موطن ــعاب المرجاني الش
المخلوقــات وداعمــا اساســيا للبيئــة 
ــدد  ــا وتج ــدر لتكاثره ــة ومص البحري

والبحريــة. الســمكية  الثــروات 

فــي  الأنــواع  أهــم  علــى  نتعــرف 
توزيعهــا  وأماكــن  عمــان  ســلطنة 

؟ هميتهــا ا و

ما هي هذه التهديدات؟

المــدن  هــذه  تســتطيع  هــل 
المقاومــة والبقــاء علــى قيــد الحيــاة 

البحريــة؟  البيئــة  ودعــم 

الاقتصاديــة  التأثيــرات  هــي  ومــا 
ــار  ــدن البح ــر م ــراء تدمي ــة ج والبيئي

الملونــة؟ 

علــى  المحافظــة  يمكننــا  وكيــف 
البحــار؟ مــدن 

للفطريــات  بــأن  الكثيريــن  يعلــم  لا  قــد 
كونهــا  تتعــدى  عديــدة  فوائــد  الكبيــرة 
ــط بعــض  غــذاءا أو نكهــة لغــذاء. وقــد يرب
الأشــخاص الفطريــات الكبيــرة بشــكل عــام 
أن  يمكــن  الــذي  التســمم  مــن  بالخطــر 
ــات  ــواع مــن هــذه الكائن ــه بعــض الأن تحدث
العجيبــة. ربمــا تعــود هــذه الأفــكار لقلــة 
ــرة والتــي يمكــن ان تعــزى فــي جــزء  الخب
العمانيــة  البيئــة  أن  واقــع  إلــى  منهــا 
عمومــاً لا تحتــوي علــى هــذه الفطريــات 

الكبيــرة. 

الفتــرة  تلــك  هــو  الوحيــد  الإســتثناء 
القصيــرة مــن العــام وفــي تلــك المســاحات 
الســاحرة  المرتفعــات  تلــك  مــن  الضيقــة 
فــي محافظــة ظفــار. هنــاك تنمــو هــذه 
الكائنــات لتعيــش دورة حيــاة مســتعجلة. 
الموســم  هــذا  ينتظــر  مــن  هنــاك  لكــن 
ــم  ــه يعل ــر لجمعهــا لأن ــر بفــارغ الصب القصي
فوائــد هــذه الفطريــات. فــي هذه الجلســة 
الــى  ســنتطرق  العلمــي  المقهــى  مــن 
كل الكنــوز المكتشــفة والمحتملــة التــي 
لــم نعلمهــا بعــد عــن الفوائــد الغذائيــة 
والطبيــة والتجميليــة للفطريــات الكبيــرة.

شافية ولذيذة وتجعلنا أجمل:
قصة الفطريات الكبيرة 



 الطيور الغازية وأثرها على البيئة في 
سلطنة عمان

الطيــور الغازيــة هــي أنــواع مــن الطيــور تعيــش خــارج نطاقهــا 
الطبيعــي فــي الموائــل والتــي عــادة مــا تكــون ضــارة للغايــة فهــي 
تحــدث تغييــرات مهمــة فــي النظــم الإيكولوجيــة الطبيعيــة أو 
ــا  ــى أنه ــة عل ــور الغازي ــواع الطي ــرف أن ــي. تع ــي الأصل ــوع الأحيائ التن
أنــواع غريبــة تســتعمر منطقــة مــا بشــكل كبيــر، ممــا يتســبب فــي 
ضــرر للبيئــة، أو لاقتصــاد الزراعــي المحلــي. وهــي عــادة مــا تكــون 
ــي  ــة ه ــر المحلي ــور غي ــت كل الطي ــن ليس ــة ولك ــر محلي ــواع غي أن
بطبيعــة الحــال غازيــة، فيمكــن للكثيــر منهــم التكيــف مــع منافــذ 
جديــدة فــي النظــم البيئيــة المختلفــة دون آثــار ضــارة وقــد تكــون 
نفــس الأنــواع التــي تعتبــر غازيــة فــي منطقــة مــا قــد لا تكــون ضارة 

فــي منطقــة أخــرى ، وبالتالــي يمكــن اعتبارهــا غيــر محليــة.

ومــن أهــم أنــواع الطيــور الغازيــة فــي ســلطنة عمــان طائــر المينــا 
وغــراب المنــازل والببغــاء الأخضــر المطــوق حيــث تســبب آثــار ضــارة 
علــى النظــام البيئــي فــي ســلطنة عمــان بشــكل عــام ومحافظــة 

ظفــار بشــكل خــاص.

الزيوت العطرية وأهميتها الاقتصادية
ــه رزقــا ليعيــش عليهــا  ــذ أن اســتخلف الله الانســان فــي هــذه الأرض جعلهــا ل من
ــذ  ــه ومشــربه ولباســه وعاجــه، وعــاش الإنســان من ويســتخدم خيراتهــا فــي مأكل
نشــأة حضاراتــه فــي استكشــاف وتعلــم الفوائــد مــن الكائنــات الموجــودة علــى هــذه 
البســيطة، فقــد اســتأنس الحيوانــات والنباتــات بعدمــا كان يعيــش علــى صيدهــا 
وجمعهــا مــن البريــة، وســعى فــي اكتشــاف الأدويــة وطــرق التــداوي بالنباتــات 
واشــتهرت بذلــك حضــارات منهــا الحضــارة الهنديــة والعربيــة والصينيــة، ومــن الموارد 
الوراثيــة النباتيــة فقــد بــدأ باســتخراج الزيــوت العطريــة واســتعمالها فــي أساســياته 
ــة كل  ــة الموجــودة بهــا وخصائصهــا وأهمي ــات الكيميائي ــم المركب ــه وتعل وكماليات
مركــب وقيمتــه، فمــا المقصــود بالزيــوت العطريــة ومــا هــي طــرق اســتخاصها؟ ومــا 
هــي أهميتهــا وطــرق اســتخدامها والاســتفادة منهــا؟، وهــل هنــاك أمثلــة لزيــوت 
عطريــة محليــة ومــا هــي قيمتهــا الاقتصاديــة، أســئلة كثيــرة تــراود أذهــان الكثيــر 

مــن النــاس ســينجلي الشــك باليقيــن حولهــا فــي جلســة المقهــى العلمــي..

) تعريف الزيوت العطرية 
وطرق استخاصها، أهمية 

الزيوت العطرية و طرق 
استخدامها والاستفادة 

منها، أمثلة لإنتاج 
الزيوت العطرية والجدوى 

الاقتصادية منها، هل 
أجواء السلطنة مؤهلة 
لإنتاج الزيوت العطرية، 

الفرق بين الزيت العطري 
للنباتات التي تنمو في 

سلطنة عمان والتي تنمو 
في بلدان أخرى، أمثلة 
على بعض النباتات في 

سلطنة عمان والتي 
يستخرج منها زيوت عطرية 

ذات أهمية عالية( 



الفواكه في سلطنة 
عمان، زراعتها 

والاعتناء بها
ســلطنة عمــان تنمــو بهــا العديــد مــن 
ــز بمذاقهــا  ــي تتمي أشــجار الفاكهــة الت
الرائــع وألوانهــا البراقــة، وقــد جــاء هــذا 
بســبب  الفاكهــة  أشــجار  فــي  التنــوع 
ســلطنة  لرقعــة  الطولــي  الامتــداد 
عمــان والــذي أدى إلــى اختــاف البيئــات 
وتنوعهــا، وقــد عــرف الإنســان العمانــي 
عــام  بشــكل  والزراعــة  الفواكــه  زراعــة 
ــر  ــاج وحف ــد شــق الأف ــدم، فق ــذ الق من
الآبــار وأقــام بهــا الحضــارات العمانيــة 
العريقــة المعروفــة للعالــم أجمــع، وقــد 
ــه  ــزرع في ــذي ت ــرب المــكان ال ســمى الع
وتفننــت  بالبســتان،  الفاكهــة  أشــجار 
تصميــم  فــي  القديمــة  الحضــارات 
ــاء بهــا وانتقــوا أجــود  البســاتين والاعتن
التــي  والمزهــرة  المثمــرة  الأصنــاف 
يمــأ عبيرهــا تلــك الأمكنــة، فمــا هــو 
ومــاذا  البســتنة  هــي  ومــا  البســتان 
يســمى علمهــا؟، ومــع تصاغــر أطــراف 

عبــر  الأبعــاد  المتراميــة  الأرض  هــذه 
وســائل التواصــل الاجتماعــي ووســائل 
الإعــام الأخــرى فقــد يتســائل البعــض 
لزراعــة  العمانيــة  البيئــة  مائمــة  عــن 
بعــض مــن تلــك الأنــواع النباتيــة التــي 
الحــرارة  درجــات  ارتفــاع  ومــع  رأوهــا، 
فــي معظــم محافظــات ســلطنة عمــان 
وازديــاد الأمــراض والأوبئــة التــي تصيــب 
بطــرق  المعرفــة  باتــت  الأشــجار  تلــك 
وعاجهــا  الأمــراض  علــى  الســيطرة 
أمــر مهــم لأصحــاب البســاتين، وكذلــك 
مــع تقــدم تقنيــات البســتنة وتطورهــا 
وأهــم  أحــدث  حــول  الأســئلة  تكاثــرت 
الطــرق لإدارة البســاتين والاعتنــاء بهــا، 
كل هــذه الأســئلة ســتجدون إجاباتهــا 

العلمــي.... المقهــى  جلســة  فــي 

)أساســيات علــم البســتنة، أشــهر أصنــاف 
ســلطنة  فــي  تــزرع  التــي  الفواكــه 
التــي  والتحديــات  المخاطــر  عمــان، 
تواجــه البســاتين فــي البــاد، الجــدوى 
وأهميــة  البســاتين  مــن  الاقتصاديــة 
الطقــس  عاقــة  المنزليــة،  البســاتين 
ــول  ــة ح ــاف وبعــض الأمثل ــار الأصن باختي
مناطــق  فــي  الأصنــاف  بعــض  زراعــة 
مختلفــة، أهــم الآفــات والأمــراض التــي 
ــزرع فــي  ــي ت ــب بعــض الفواكــه الت تصي

عمــان( ســلطنة 

أهمية الاستراتيجية 
الوطنية لحفظ وصون 
الحيوانات المستأنسة

مــن منطلــق الحفاظ على الســالات المحلية 
للحيوانــات المستأنســة فــي ســلطنة عمــان 
الامثــل،  الاســتغال  اســتغالها  وضمــان 
شــرع مركــز عمان للمــوارد الوراثيــة الحيوانية 
اســتراتيجية  وضــع  )موارد(فــي  والنباتيــة 
للمــوارد  المســتدام  والاســتخدام  الحفــظ 
وذلــك  المستأنســة،  للحيوانــات  الوراثيــة 
ــدة فــي ســلطنة   بالتعــاون مــع جهــات عدي
عمــان. حيــث ركــزت هــذه الاســتراتيجية علــى 
الوصــول إلــى أفضــل الطــرق المســتخدمة 
ــات  ــة للحيوان ــوارد الوراثي لحفــظ وصــون الم
المستأنســة داخــل وخــارج موطنهــا الأصلــي 
فــي ســلطنة عُمــان. كذلــك تــم مــن خــال 
عمــل  خطــة  وضــع  الاســتراتيجية  هــذه 
وطنيــة اشــتملت علــى عــدة نقــاط لتســهيل 
تنفيــذ عمليــات الحفــظ المســتدام للســالات 
فــي  المستأنســة  للحيوانــات  المحليــة 

ســلطنة عمــان.



أهمية بنوك الجينات 
الحيوانية في الحفاظ 

على الأنواع والسلالات 
المحلية العمانية

ــى  ــات إل ــك الجين ــة وجــود بن ترجــع أهمي
الحفــاظ علــى المــوارد الوراثيــة الحيوانية 
وذلــك  اقتصاديــة  أهميــة  لهــا  والتــي 
غيــر  التقلبــات  مــن  حمايتهــا  بغــرض 
إلــى  إعادتهــا  يمكــن  حيــث  المتوقعــة 
داخــل الجســم الحــي عنــد الحاجة، وكذلك 
ــادة تشــكيل العشــائر  تســتخدم فــي إع
الحيوانيــة مــن الســالات ذات الأهميــة 
بالانقــراض،  المهــددة  أو  الاقتصاديــة 
علــى  الحفــاظ  إلــى  بالإضافــة  هــذا 
اســتخدامها  وإعــادة  الوراثيــة  المــادة 

عنــد الحاجــة. 

يعتبــر حفــظ المــادة الوراثيــة بالتجميــد 
بنــوك خاصــة ذات أهميــة كبيــرة  فــي 
ــة اســتخدامها مســتقباً.  ــك لإمكاني وذل

حيــث يمكــن تجميــد النطــف، البويضــات، 
أو الأجنــة، أو عينــات أنســجة فــي ثاجــات 
ذات درجــة حــرارة -86 أو فــي نيتروجيــن 
ســائل )-196( وذلــك للحفــاظ علــى الثروة 
الحيوانيــة والتنــوع الأحيائــي والمكونــات 
ــا  ــة بم ــة الاقتصادي ــة ذات الأهمي الخلوي
فــي ذلــك الأنــواع المهــددة بالانقــراض.

ــة  ــدأ مركــز عمــان للمــوارد الوراثي وقــد ب
فــي  )مــوارد(  والنباتيــة  الحيوانيــة 
إنشــاء بنــك للجينــات الحيوانيــة لحفــظ 
ــة  ــات البري ــة مــن الحيوان الأصــول الوراثي
مــع  بالتعــاون  وذلــك  والمستأنســة 
الزراعيــة  الثــروة  ووزارة  البيئــة  هيئــة 
والســمكية ومــوارد الميــاه. وحاليــا يتــم 
تنفيــذ مشــروع إنشــاء بنــك جينــي لحفــظ 
البريــة  للحيوانــات  الوراثيــة  الأصــول 
ــز  ــث أن هــذا المشــروع يرك ــد حي بالتجمي
علــى حفــظ المــوارد الوراثيــة للحيوانــات 
ــا أو التــي قــد  المحليــة المتفوقــة وراثي
وذلــك  بالانقــراض  للتهديــد  تتعــرض 
لتعزيــز الحفــظ والاســتخدام المســتدام 

لهــذه المــوارد فــي ســلطنة عمــان.

الجيش غير المرئي من الكائنات الحية الدقيقة
أحيانــاً.. تقــع أنظارنــا علــى الأشــياء المرئيــة بإعجــاب لأننــا نعتقــد بأنهــا هــي المســؤولة 
فقــط عــن بقائنــا ورفاهيتنــا فــي هــذا العالــم. الأشــياء الصغيــرة وغيــر المرئيــة بالعيــن 
ــك فهــي ولأســف - وفــي  ــا ببســاطة لا نراهــا ولذل ــا لأنن ــن أذهانن ــدة ع ــردة بعي المج

أحيــان كثيــرة-  ليســت محــل تقديــر بالنســبة لنــا. 

لكــن العلــم حمــل لنــا فــي العقــود الماضيــة مفاجــأت كثيــرة وغيــر الكثيــر مــن قناعاتنــا. 
ــة والــذي يتكــون مــن  ــان لذلــك الجيــش الخفــي فــي الترب ــا نفهــم ونشــعر بالامتن وبدأن
تنــوع هائــل مــن الكائنــات الحيــة الدقيقــة. فمــن تذويــب العناصــر فــي التربــة أو تحويلهــا 
ــل  ــى تحلي ــات مــن امتصاصهــا(  وإل ــة )لكــي يتمكــن النب ــى أشــكال ذائب مــن الهــواء إل
المــواد العضويــة والملوثــات )حتــى لا تتراكــم فــي كوكبنــا وتؤثــر ســلباً علينــا(. لا تنتهــي 

تلــك المهــام الصعبــة والتــي تنجزهــا هــذه الكائنــات بجــدارة بعيــدأ عــن أنظارنــا. 

ــواع هــذه  ــى أن فــي هــذه الجلســة مــن المقهــى العلمــي نتطــرق وبشــكل مفصــل إل
الكائنــات الدقيقــة وكيــف تدعــم صحتنــا ورفاهيتنــا وكوكبنــا بعملهــا المعقــد والمتقــن 
فــي عالــم متناهــي فــي الصغــر. ذلــك العمــل الــذي لا يتوقــف للحظــة واحــدة حتــى ونحــن 

مشــغولين بالاعجــاب بالاشــياء المرئيــة. 



ولكم في البحار .. دواء !
مســاحة  أربــاع  ثاثــة  البحــار  تشــكل 
الكــرة الأرضيــة و قــد شــغلت أهميــة 
كمــا  الإنســان،  حيــاة  فــي  كبيــرة 
مــن  القديمــة  الحضــارات  اســتفادت 
و  التنقــل  و  للغــذاء  كمصــدر  البحــار 
أيضــا كمصــدر لبعــض العقاقيــر. حيــث 
القديمــة  العصــور  مــن  النــاس  كان 
يســتخدمون زيــت كبــد الحــوت كــدواء 
فعــال لعــاج بعــض الأمــراض كمــرض 
أيضــا  و  الأطفــال  عنــد  الكســاح 
تحتــوي  منــه.  الوقايــة  علــى  يســاعد 
كبيــرة  كميــة  علــى  الطحالــب  بعــض 
مــن فيتاميــن ج و أحــد فيتامينــات ب 
كالنياســين و حمــض الفوليــك.  و أحــد 
ــذي  ــار ال أفضــل الاكتشــافات هــو الآج
يســتخلص مــن طحالــب بحريــة حمــراء 
اللــون تتواجــد فــي الســواحل الشــرقية 
و  أمريــكا  شــمال  ســواحل  و  لآســيا 
و  مثبتــة  كمــادة  يســتخدم  و  أوروبــا 
كمســتحلب فــي صنــع بعــض الأدويــة و 
يســتخدم أيضــا فــي التجــارب المخبريــة 
الغذائيــة.  الصناعــات  فــي  يدخــل  و 
للبحــر  تتجــه  الأنظــار  بــدأت  حديثــا  و 
لإيجــاد عــاج ناجــح لأمــراض الســرطان. 
تكتشــف  لــم  أماكــن  هــي  البحــار  و 
بالكامــل و لــم يســبر أغوارهــا الإنســان 
و  البحــار  أن  حيــث  مكثــف،  بشــكل 
المحيطــات تحتــوي علــى الكثيــر مــن 
الهامــة  الكائنــات  و  النباتــات  أنــواع 
لعــاج أعصــى الأمــراض. بــدأ العلمــاء 
منــذ  البحــر  مــن  العاجــات  اســتخراج 
أوائــل الثمانينــات مــن القــرن الماضــي، 
حيــث تــم اكتشــاف العديــد مــن المــواد 
الكيميائيــة كالتاكســول الــذي يعتبــر 
الثــدي.  ســرطان  لعــاج  فعــالا  دواءا 
العديــد  اســتخراج  أيضــا  تــم  قــد  و 
مــن الجزيئــات مــن عــدة أصنــاف مــن 
تكــون  قــد  التــي  البحــري  الإســفنج 

الســرطان. عــاج  فــي  واعــدة 

تحويل الموارد الوراثية إلى قيمة




